
     

      

         

                                      

Accueil 8H30-9H

Prépa	physique	 9H-9H45

Séance	Judo	Tashi	waza 9H45-11H

Sport	co 11H	12H

REPAS 12H-13H30

Baignade	ou	Olympiade 13H30-15H

Judo 15H-16H45

Mercredi	30	Août						

(	à	partir	de	2005)

  

Date :       Du Lundi 28 Août au Mercredi 30 Août 2017  

 

Lieu :      Gymnase du Collège Jean Rostand 

Rue Jean Zay, 63730 Les Martres-de-Veyre   
 
Encadrement :  Buisson Etienne (0760088299) 

 

Accueil :   8H30 

     

Stage Mini-Poussins (enfants nés en 2010-2011) :               Lundi 28 Août 2017   

 

Stage Poussins-Benjamins (nés en 2006-2007-2008-2009):   Mardi 29 Août 2017 

 

Stage Minimes – Cadets – Juniors (nés en 2005 et avant) :   Mercredi 30 Août 2017 

       

Prévoir :    Kimono 

   Tongue ou zooris 

   Paire de baskets (running obligatoires, pas de chaussures type « converses ») 

   Survêtements, short, t-shirt, casquette, maillot de bain  

   Trousse de secours (pansements, coton, ciseaux, élasto, désinfectant) 

   Bouteille d’eau, crème solaire 

   Pique-nique à prévoir pour le midi  

 

Prix de la Journée :       10 €  

 

Le stage est réservé pour les Mini-Poussins, le Lundi 28 Août, pour les Poussins-Benjamins, le Mardi 29 Août et pour 

les Minimes – Cadets – Juniors, le 30 Août. Il sera suivi d’un goûter offert par le Judo Club des Martres-de-Veyre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Coupon-réponse à découper, la fiche d'inscription étant à retourner avant le 20 Août 2017  
 

STAGE DE RENTREE   
                                                       

Nom de l’enfant :…………………………………………..       

  

Prénom de l’enfant :……………………………………….. N° Tél :………………………………………….. 

 

Je participe :           
 

 

 
 

Signature du responsable légal : 

Lundi 28 Août 2017 (nés en 2010-2011) 

Mercredi 30 Août (nés en 2005 ou avant) 

 

CONVOCATION STAGE DES MARTRES-DE-VEYRE  

STAGE DE RENTREE AU JCMV 

Acceuil	 8H30-9H

Séance	Judo	Tashi	waza	 9H-10H30

Sport-co	 10H30-12H

REPAS	 12H13H30

Olympiade	(exercice	jeu	

par	équipe)
13H30-15H

JUDO 15H-16H45

Gouter 17H

Lundi	28	Août					

(2010-2011)

Acceuil	 8H30-9H

Séance	Judo	Tashi-Waza 9H-10H30

Sport-co 10H30-12H

Repas 12H-13H30

Olympiade	(exercice	jeu	

par	équipe	)
13H30-15H

	Judo	+	Arbitrage 15H-16H45

Gouter 17H

Mardi	29	Août						

(2006-2007-2008-

2009)

Mardi 29 Août 2017 (nés en 2006-

2007-2008-2009) 

 


